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黎勝 

 

信主前的我 

小時候的我因為

爸爸很早過身，

作為大哥的我便

負起家中重任，

去照顧弟弟和妹

妹，由於六弟年

輕時因發高燒而

導致智力有問題，我就一直照顧他，無論去哪裡工作，去哪裡住，我

都肩起照顧六弟的責任，我靠自己的力量擔起整個家庭。近幾年，有

時候我都會感到力不從身，特別當六弟不聽話，我會覺得好炆；而當

時老婆身患重病的時候，心情好煩躁時，偶然也會將情緒發洩在他身

上，出手打他，事後也會感到內疚。 

 

經歷神的平安 

2021年 5月老婆因進行第一次鏢靶治療後，感到不適送往屯門醫院，

醫生告知要有心理準備，老婆隨時會離開。當時的我非常擔心和難過，

在我最徬徨時，迦密山堂麥傳道和徐虹姑娘來醫院探望老婆，在姑娘

的安排下，竟然在新冠肺炎期間讓我們可以一起入病房探望老婆，麥

傳道還在床邊為老婆禱告。當夜離開醫院前，麥傳道為我們一家禱告，

在禱告中我經歷到神給我極大的平安。 
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經歷神的供應及幫助 

當我年紀大，開始擔心誰照顧智力有問題的六弟，但我又不想加重女

兒的負擔。2021年 5月老婆離開後三個月，六弟突然不想進食，最後

送往屯門醫院就醫，經過檢查後懷疑前列腺有問題，需要插尿袋去排

尿，這讓我更擔心出院後誰人去照顧他呢？我又要返工，根本沒有人

可以去照顧他。神竟然幫助我們，讓他能申請到綜緩，又能搬入離家

只有十分鐘的護老院。我確信是神幫助我們，否則沒有這麼快申請到

呢？！我終於放下心頭大石       

 

21 年 5 月 30 日決志 

老婆在世最後的一段日子，讓我改變了好多，我經歷到神給我的平安，

經歷到教會的人好有愛，常來醫院探望我們和關心我們。並且我也相

信我死後會在天堂見到老婆。所以 30/5/2021 教會的懇親主日我在麥

傳道的邀請下決志信耶穌，因為我是罪人，以前脾氣不好，煩躁時會

打人，需要神幫助我。 

 

信主後轉變 

信主後我竟然戒賭和戒

酒，但就是戒不掉煙，希

望日後可以戒掉吧。以前

成日講粗口，現在講少了

很多。前陣子我的腳趾受

傷，我沒有鬧令我受傷的

人，如果是以前，我會爆

粗，鬧爆對方。但現在的我心中有份平安，不用鬧人了。在受傷這件
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事，神竟然送了一份禮物給我，就是老闆因為我受傷而賠償了一個月

的人工，這是從來沒有發生過。現在的我認為親情重要過金錢，所以

每兩個星期就請家姐和弟弟飲茶，相聚一下；隔個星期就返教會認識

神，雖然路途遙遠，但我仍會堅持      

 

心願 

現在的我心中常有平安，我決定我條命現在起由神話事，不是由我話

事。我最大的心願希望我兩個兒子、新婦和孫女，還有我的家姐和弟

弟們都能夠相信耶穌。我決定邀請他們來參加我的浸禮，希望他們能

經歷神的平安和愛        
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黃曉悅 

 

我生長在基督教家庭，也算得上循

規蹈矩，會乖乖地跟隨父母、朋友

參加崇拜和主日學。於是，在家庭

和教會的薰陶下，我有幸在童年認

識福音，並且深切感受到神的愛，

早早決志接受神作為自己的救主。 

然而，在小學時期，我和神的關係

並不是十分親密。我對自己和神之間關係的理解，相當於一個獎勵機

制：我認為，只要我懇切祈禱，用功讀經和參與崇拜，神就會應允我

的祈求，並且保守我一生順遂平安。然而，現實卻好像與之相反 - 

在小學期間，我因為人際關系處理不當遭遇了長期的孤立，令我在高

小的生涯中幾乎沒有朋友。 

 

當時的我只覺得受傷，並不明白為什麼這些事情會發生在自己身上，

更無法理解為什麼自己多次的祈禱沒有令現況有所改善。於是，這一

份不解就被轉化成了對神不回應的埋怨和對於這段過往的憤怒。由於

我沒有辦法放下這一份憤怒，它被轉化成了憎恨和痛楚，控制著我的

行為和言語，讓那時的我易怒、敏感。那時我總是決心與自己的過往

決裂，實際上卻對這段經歷耿耿於懷。 
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這樣的狀況一直持續

著，直到我升上初中。

由於老師的鼓勵，我開

始參與學校的清晨讀

經，開始更為規律系統

的進行靈修。透過閱讀

聖經中神對以色列人一

次又一次的拯救，我更

加真切地體會到神對於

我們人類的恩慈。即使

我們不斷地犯錯得罪神，祂始終愛著我們，甚至差派耶穌降生成人為

我們捨命，赦免了我們的過犯，令我們有機會與神和好，進入到祂的

同在之中。我逐漸明白到，即使我是一個罪人，經常得罪神、令祂傷

心，祂仍然用永遠的愛愛我，一次又一次地饒恕我，一次又一次地召

我回轉歸向他。我也意識到，作為神的兒女，我也理應學習祂的樣式，

去饒恕和愛那些並不討我喜歡的人。 

 

於是，透過反反覆覆的向神祈禱求勇氣和溫柔，我開始學習饒恕和放

下。這個過程並不容易，但在神的帶領下，我能夠看到自己和同學作

為人的本質和作為小孩的不成熟，進而帶著同理心看待自己的過往，

最終能夠饒恕那些我曾認為造成我的傷口的人。以至於當我在網上重

遇自己的小學同學時，我可以對她說：「我原諒你了。」這在於那個

怒氣填胸的我來看，是根本不可能的事情。 
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全靠神的安慰、指引，我才得以從痛楚中成長，成為今天的我。我知

道神會一直陪在我身邊，一直在我的生命作工改變我，因此，我更願

意將自己的生命放到祂的手中，全然擺上，期待祂的奇妙作為。 

 

 

並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你

們一樣。（以弗所書 4:32） 
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曾志鵬 

 

總是擔心⋯⋯ 

由小到大，成績便是我的價

值。我是一個自卑且驕傲的孩

子。我沒有運動天賦，沒有音

樂才華，沒有討喜的性格，我

只有成績；但我的成績的確不

錯，我被讚賞，幾乎全是因為

學業表現。我每次考試都很緊張，生怕失了手，我身上便再無可誇之處。一年

四次考試、十多次默書，平日還有小測，我每次都很着緊，一分都不能失。這

就是我信主前的寫照——我很想得到其他人的肯定及欣賞，是一個常常憂慮的

人。 

 

原來我也可以不用憂慮？ 

升上了中學，我遇到了一位我很想成為的人。

我性情本來很孤僻，沒有甚麼朋友，但有一位

副班主任會主動與我聊天，她不看我的成績，

更不是看我有甚麼其他才華，而是單純地想關

心我，令我在陌生的環境裏感到温暖。而這位

老師很開朗，每天都好像沒有甚麼要掛慮，滿

有喜樂。這正正是我想要達到的生活狀態，但

究竟是怎樣做到的呢？ 

 

在一個學校的營會中，有一個「生命對談」的

環節。這位老師向我分享了輕省的秘訣——信靠「包底」的神。這位神不看人

的才華、不看人的背景，而且當我們做了很多錯事，祂反而主動為我們死，將

我們的過犯塗抹；祂樂意施憐憫，樂意賜恩典，而這位大能的神會時刻保護及

看顧人，並賜下永遠的生命、豐盛的生命，以致我們不再需要驚惶和憂慮。 
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我覺得這位神很愛我，很吸引我。我也很想與這位「包底」的神建立關係，便

與那位老師一起作了決志祈禱，成為了一個「基督徒」。 

 

為我包底便可以了 

我決志後的兩年，是一個不冷不熱的基督徒。我每次考試前都向神祈禱，但要

我返教會、讀聖經？不用了，我已經有了永恆的保障，倒不如用這些時間温習，

以致我能繼續通過學業得到其他人的肯定。 

 

中三那年，我覺得自己正面臨一個重要的關卡，選科、文憑試、大學、生涯⋯⋯

每到考試、測驗，我總是早早地就回到學校温習，冬天時甚至天還未亮便回到

了學校。就是在這年，我的壓力開始不受控，我再次開始擔心失手，我的焦慮

比以往更甚。很多晚上，我都無法入睡，要輾轉反側，嘗試耗盡自己的能量、

迫使自己入睡；不斷深呼吸，嘗試鎮靜下來、在這深夜中找到片刻安寧。但我

依然會設想不同的可能性，想象我如果失手了，該如何是好。 

 

我不是已經得着了那永恆的保障了嗎？但我忘記了，又或者說，在選科的壓力

下，我動搖了。 

 

我真的願意讓神為我包底嗎？ 

中三最後一次考試，我誓要傾盡全力爭取佳績。而當我越努力，我的期望越高，

我便越是焦慮，我便越是無法入睡。 

 

還記得期末考試是星期一開始。星期六晚上，我如常睡不着的時候，我聽到一

把聲音對我說話，問我，我到底在擔心些甚麼呢，又邀請我，回到祂那裏去。

我知道是誰向我說話，但我的第一反應不是回應祂，而是想逃避祂。我真的沒

有時間，我現在很累，容我先考好這場試⋯⋯但這把聲音越來越強，以致我最後

在半推半就下，心裏便跟祂說「唉好啦，我聽朝返教會」，然後我便入睡了。 
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第二天早上，我真的就回到迦密，連當時的傳道人看見我而很震驚，因為我兩

年以來都沒有返教會，問我為甚麼平白無故回到迦密。而我也故作驕傲地答：

「温好晒書，咁啱好得閒咪返下囉！」 

 

我忘記了那一天的信息。我只記得，在整個期末考試期間，我都能好好入睡。

自此之後，我失眠的情況便逐漸改善。「我必安然躺下睡覺，因為獨有你耶和

華使我安然居住。」（詩 4:8）當我願意將我的憂慮交給神，我就真的經歷到，

祂真是那位「包底」的神，是信實無變的神。 

 

神的愛大有能力 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神

所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」（腓 4:6-7）一

個違反理性的決定，換來了出人意外的平安。神的救恩正就是這樣，違反常理，

是人無法理解的。我是不完全、有罪污的人，但祂偏要為我釘死在十字架上；

我是不配得神的眷顧，但祂偏要稱我為祂的寶貴兒子；我有時會離棄祂、忘記

祂，但祂偏要主動來尋找我。因為基督的愛正是這樣無法測透、沒有限制。 

 

「因為離開了我，你們就不能作甚麼。」（約 15:5）如今，我沒有運動天賦，

沒有音樂才華，沒有討喜的性格，我只有耶穌基督。 

 

「大山可以挪開，小山可以遷移，但我的慈愛必不離開你，我平安的約也不遷

移。」（賽 54:10）成績會浮動，名利會浮動，人際關係會浮動，但我知道神是

信實的，祂為我預備的救恩永不改變，祂的愛也永不搖動。 

 

「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢

餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？」（羅 8:35）因着神的愛，我是

在永恆裏有份了，而世上的一切也不能再叨擾我。得着耶穌的救贖，我亦不再

需要些甚麼別的。 
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【惟祢作我安息之所】（參考經文：賽三十 15、腓四 6-7） 

 

得救在乎歸回安息 從今以後 我不願再蹉跎 

得力在乎平靜安穩 定意跟隨祢 作鹽作光 

我竟自不肯 騎快馬四處奔走 十架上祢捨身 以重價贖回我 

在我裏面 沒有平安 得着了祢 我還需要甚麼 

 

這世界 盡是未知 我當何往 得救在乎歸回安息 

半夜裏 我墮入 無盡恐慌 得力在乎平靜安穩 

越是竭力去想 思緒越被纏累 全然信靠祢 相信祢計劃 

心力交瘁 仍無法安躺 在祢裏面我安然躺臥 

 

我被困 祢作主動 來尋找我 我認定祢作我牧人 一生跟從祢 

聽見祢 呼喚我 縈繞耳邊 

祢用慈愛吸引我 擁我入祢懷內 

祢是我神 必不撇下我 

 

我一無掛慮 

不住禱告祈求與感謝 

將所有都交託祢手 

祢賜出人意外的平安 

在基督裏保守我心懷意念 

令我得享安息 

 

 

 

歌詞總結了我的得救見證。當我很想透過自己的方法賺取些甚麼，我便陷入無

止境的焦慮與不滿足。但神在我脆弱的時候主動將我尋回，邀請我將生命交託

給祂。在我承認自己的軟弱，轉而投靠祂的時候，祂便賜下出乎意料的平安，

將我的一切憂慮都挪開，使我享受在祂的護蔭下。當我親近這位很愛很愛我的

上帝，我並非不用再面對任何困難。然而，我得到了比這美好得多的應許——

神與我結伴同行，我只須單純地信靠神的帶領，便能享受真正的平安，不論外

在環境如何，都能一無掛慮。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果您也想認識這位很愛您的神，或是對信仰有興趣的話， 

觀迎您隨時聯絡我們！ 

 

 

迦密山堂 

聚會地點及時間 

主日崇拜(任何人士) 逢週日 上午 11 時 迦密中學大禮堂 

兒童崇拜(幼一至幼三) 逢週日 上午 11 時 迦密中學 101室 

基督小兵團(小一至小六) 每月第二至第五週日 上午 11 時 迦密中學二號禮堂 

青少年崇拜(中學) 每月第二至第四週日 上午 11 時 迦密中學 305室 

馬可青少年崇拜(中學、大專) 逢週六 下午 2時 迦密中學二號禮堂 

祈禱會(任何人士) 每月第一週三 晚上 7時 30 分 辦公室、網上 

 

聚會地址及電話：九龍何文田忠孝街 55號迦密中學 (2715-6828) 

辦公室地址及電話：九龍紅磡蕪湖街 70-74號潤達商業大廈 13樓 C室 (2958-1973) 

WhatsApp：5547-1978 電郵：church@hkcmc.org 網址：http://www.hkcmc.org 


